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BATARD
CON O-TENTIC

Y ESPIRULINA .
INGREDIENTES PREPARACION

BATARD

Harina 000 3000g 100% e Incorporar todos los ingredientes en la amasadora.

Sl 60 g >y, ® Amasar en velocidad lenta 2 minutos y en velocidad rdpida 12

P 5 minutos.
O-tentic 1209 “h e Descanso en bloque 20 minutos.
Agud 2100g  60% o Pesado de bollos 500 g.
[ ]

Descanso en bollos 20 minutos.

Armado de las piezas en forma alargada.

e fermentacion aprox. 60 a S0minutos.

e (Coccion horno 220°C.

e Tiempo de coccion 25 minutos.

e La temperatura y tiempo de coccion dependerd de cada horno.



