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PAN DE CAMPO
CON O-TENTI

INGREDIENTES PREPARACION
PAN
Harina 000 3000g 100% e Amasar en velocidad lenta 2 minutos y en velocidad rdpida 12
Sal 60g 2% B““Utos- e 0
— . *® Descanso en blogue 20 minutos.
O-Tentic 1209 i e Pesado de bollos 450 g.
Agua 21009 70% e Descanso en bollos 20 minutos.

e Armar las piezas en la forma deseada.
e fermentacion aprox. 60 minutos.

e Hacer los cortes o decoracion.

e Coccion horno 220°C.

e Tiempo de coccién 25 minutos.

RENDIMIENTO

e Rinde 13 piezas / porciones 400 g.



